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各位學弟妹們大家好： 
即將成為社會新鮮人的大四學弟妹們，對未來是否依然感到徬徨，別擔心，只要

有六成把握加上足夠的自信心，不用怕找不到工作，而是工作自動找上門，機會是

留給準備好的人。 

目前新冠肺炎疫情(COVID-19)趨緩，雖然眾多的商家不敵疫情的影響，紛紛歇

業，但這只是一點點小插曲，在未來會有更艱難的任務需要去執行，走出舒適圈，勇

於面對挑戰，趁年輕時勇往直前，別怕失敗，哪裡跌倒就再從哪裡站起來，才能越挫

越勇，不輕易被打倒。在學的學弟妹們，要把握當下，好好運用在學期間將基本功打

好、多充實自我，使履歷豐富，在未來更勝一籌。 

理事長 林立生 
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食品系成立至今已邁入第 41 個年頭，已邁入不惑之年。系上仍然穩定發展進步中

目前專任教師 21 位，學生共 680 位。今年新冠肺炎(COVID-19)疫情依然存在地球各個

角落，人類的活動與 lifestyles 仍受相當程度的限制。相關系上活動及系友交流只能縮

小規模或停辦，期盼世界疫情早日結束讓人類恢復正常社交生活與活動。系上乳酸菌粉

生產線獲教育部優化實作場域 1000 萬補助，由王淑珍老師以保健食品發酵生產實驗室

名稱正式營運，此計畫將深化學生實作技術能力、培育學生具備食品微生物發酵專業技

術，同時致力於保健食品的開發與商品化。 

今年食品系獲得學校 250 萬元補助，王麗淑老師成立咖啡烘培品評專業教室及林盈

君老師成立巧克力實作專業教室，提供學生更多元的學習機會，期望學生能有更多的的

實作機會，提升將來就業的競爭能力，也期待食品系全體師生及系友能持續推陳出新，

能持續百花齊放，對台灣的食品產業及食品安全能有積極的貢獻。 

系主任 林盈君 
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從嘉藥食品系畢業後，就一直從事營養減重、保

健食品、健康蔬食，健康管理公司開到至今 15 年了，

當初會走向這個行業，是因為第一份工作是在「喬登

專業減肥中心」，在當時大家都知道喬登很辛苦、很

嚴格，面試通過後，還有一個月的辛苦受訓，撐下來

的也只有少數幾個。在嘉藥的期間，還參與了長庚大

專志工隊，雖然是沒有錢，還是每個禮拜都從台南通

車到高雄的長庚去當志工，在志工學習的期間，除了

練就了現在這一番的好口才，還交了許多很真的朋

友，所以可以的話，學弟妹們可以多參與社團，多跟

外面接觸。在當志工的時候，學到怎麼去愛別人，如

何去跟別人分享、關懷別人，以前在學校很不喜歡講

話，但是在志工隊裡，學會了講話的技巧，知道怎麼

去跟別人說話，在志工隊學到的東西，是以後工作上

很難學到的，在志工隊裡學到的東西，都是「無價」

的，都是無法用錢來衡量的! 

畢業後，一定要先出來工

作，多累積一些社會經驗，早點

跟社會接軌，才不會對自己沒信

心，而且很多工作經驗，就是要

趁年輕的時候多學，因為年輕，

比較能放下身段學!還有送給學

弟妹的一句話：「心有多寬，路

就有多寬」。 
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當面臨強大困境時，不要害

怕失敗而不敢嘗試，若自我的價

值不夠充足時，應積極進修，將

自己調整到最佳狀態，才有競爭

力打敗競爭對手，潛力也可能因

此被發揮出來，創造出自有的獨

特風格，不用膽戰心驚的害怕隨

時會被取代。 

在學期間，因為不想只讀課本內的東西，所以常

會去發掘新的東西，久而久之，對研發很有興趣，在

後來的工作中，能做跟研發有關的工作，把興趣跟工

作結合在一起，對於這份工作充滿熱忱，就算具有極

大的挑戰性也能一一突破。學姐曾在 21 世紀風味館

擔任研發人員的工作，為了調配出適合搭配醬汁，和

其團隊絞盡腦汁只為了開發出合適的沾醬，使顧客品

嘗到創新的風味及吃法。現今待在泰式連鎖餐廳，亦

是擔任研發人員的工作，學姐說過，泰式連鎖餐廳不

是一個人人都適合的公司，要有極大的抗壓性才能在

公司生存下來，且嚴格的規範都是為了能給顧客品嘗

到最美味的料理。研發人員要具備創意才能開發出創

新的產品，現代人大都喜歡新鮮感，唯有不斷創新，

才能擄獲顧客的味蕾。 



學姐在大學四年的時間，運用當學生的這段日

子學習未來想要的生活技能，並突破自己不敢做的

事情而增加比別人多學習的經驗。在做記者時也勇

於突破自己最害怕的事情！誰能料到當初在校連上

台報告都非常膽怯的人，竟然能對著鏡頭咬文嚼字

的將文稿唸出來。學姐認為「不要怕失敗，不要光

是想就好！要去行動，去創造屬於自己的自我價

值。」在從事記者這份工作開始，訓練口條要清晰、

調理分明，面對工作時應該培養的特質及應變能力，

才有良好的競爭優勢。此外，像媒體業這份工作需

要具備能寫文章、反應訓練、說話藝術、應對進退、

名聲建立的能力，才不會輕易被取代！我們要去不

斷去學習新的事物，才可以提升自己的價值，也不

容易被社會淘汰！ 

畢業後，錄取中央通訊社

的校園記者，而後考取台

東大學語文教育研究所進

修，並在警廣上班。研究所

畢業後到電視台工作，

2011 年到民視到職，2015

年到民視新媒體報到。 

▲右 顏孜育學姐、左 15 屆系友總編輯 

珍惜在學校的日子，如果可以就待在老師的身邊！可以從老師身上學習很多事情，

在學校不要害怕上台報告！在未來的生活當中不可能不跟人群們接觸，不管你在哪個

行業。如果可以就去學統整報告的能力，在未來你就可以很快吸收別人教給你的東西。 
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人生是掌握在自己的手裡，

想走什麼樣的路全都是自己的

選擇，好與壞只在一念之間，當

別人已準備要起跑時，我們若還

在原地踏步將會輸在起跑線上，

起步晚沒關係，但要能找到自己

想要的方向並勇往直前，才有可

能將落後的部分急起直追甚至

超越對手。 

學長在學生時期就曾在學校做生意，幫人洗鞋

來賺取學費，還和朋友賣起了義大利麵，在學生時

期能習得一技之長也不用怕會餓著肚子。畢業後也

開過很多店面，包括義大利麵的店、火鍋店還有酒

吧，每種店的特質都不太一樣，所以行銷手法來說

要面面俱到才能經營的好，畢竟開店來說本來就不

是件容易的事情，尤其又開了這麼多不同種類的店

面，所以要好好地做規畫才能做出一番成績。此外，

學長當選了今年的獅子會會長，獅子會的宗旨不僅

能幫助許多弱勢團體，對社會做出貢獻，亦能使年

輕人有機會參與社會服務工作，來發展個人的潛能

和責任感，學會了解自我存在的價值，成為無人能

比的自己。 



 

回想初次接觸酒類，是考上大學之後，認識後來

的合夥人沈士傑(阿傑)，阿傑帶著他跑了幾間台南

早期知名的酒吧，更讓他開了眼界，但其實我還是覺

得「酒」很難喝，直到有一次喝到了「調酒」才真正

讓我開始對酒改觀，大學時代便在台南酒吧打工，在

當兵後與合夥人共同開「Bar TCRC」，而後又與太太

開立「Bar Home」，以台味雞尾酒為台灣調酒文化開

創新局，被譽為台灣酒吧南霸天「Bar TCRC」的靈

魂人物。 

曾被問這裡為什麼叫「Bar Home」，是因為我想

打造給喜歡喝酒的所有人，一個像家的地方而餐點

部分風格延續台味入菜概念，結合台南在地特色美

食「虱目魚」，推出濃厚新鮮期間限定「虱目魚泡芙」，

設計小巧好入口，外表酥脆加上飽滿的內餡，以特殊

料理手法，完全顛覆既往對「虱目魚」風味想像。 

勇敢去追夢，不要畏懼未知的事物，雖然過程中會遇到許多挫敗，不要因此而氣

餒，才能開創出屬於自己的未來。 

2010 年成立前科累累俱樂

部，也就是大家耳熟能詳的

「Bar TCRC」，在 2018 年榮

獲亞洲 50 大酒吧第 35 名，

於同年以「HOME」為主要概

念，打造全新酒吧「 Bar 

Home」，並在 2020 年與臺虎

合作以蜜餞為主題共同推出

「餞男醋女酸啤酒」。 
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▲ 中 張姿鈺學姐、左 15 屆系友總幹事、 

右 第 16 屆系友總幹事 

因為不想被時間束縛，所以想出來和家人

一起創業，原本一心只想開設飲料店，但經由

勘查店面後，發現附近飲料市場趨近飽和，又

因家裡信仰，算命後加上曾經在火鍋店打過

工，覺得台南人偏愛火鍋，所以決定開起火鍋

店「家星極獨門鍋物」。 

曾經做過海鮮直播，認識許多廠商，所以

店內所使用的漁貨都是由屏東東港新鮮直送，

特別的是還有新鮮的龍膽石斑鍋；而火鍋料蛋

餃、芋頭丸子都是手工製作而成；南瓜鍋鍋底

則是媽媽將南瓜蒸熟後慢慢熬煮而成、而麻油

雞鍋底與外不同的是，每鍋都是使用中藥材熬

煮，還提供冬粉與王子麵吃到飽想讓所有客人

都能吃得滿足。 

認為每一份工作都可以獲得寶貴的經驗，尤其人脈很重要，在不同的時候遇到

不同的人，可能在未來的某一天會有需要的時候，也許是他幫助你，也可能是你幫

助他，結交人脈真的很重要。 

畢業後，曾就職食品高階主

管及會計，也曾嘗試與友人

合作海鮮直播，最終於 2021

年在台南歸仁成立「家星極

獨門鍋物」。 
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104 甲 林昱甫 錄取 109 年度第 1 次「食品技師」專技高考 

104 甲 蔡孟樺 錄取 109 年度第 1 次「食品技師」專技高考 

105 丙 黃信淵 錄取 109 年度第 1 次「食品技師」專技高考 

105 甲 朱姿宣 錄取 109 年度第 1 次「食品技師」專技高考 

105 甲 張瀞瑩 錄取 109 年度第 1 次「食品技師」專技高考 

106 乙 徐子鈞 宜蘭大學 食品科學系碩士班 

106 丙 王俊翔 高雄海洋大學 食品科學系碩士班 

106 丁 陳伊嘩 屏東科技大學 食品科學所 

104 甲 游紹糺 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

104 甲 廖仲彥 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

104 乙 許瑜庭 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

104 丙 王修謙 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

104 丙 李紫瑀 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

104 丙 許湘翎 通過食品品保初級工程師能力鑑定 
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104 丁 曾馨柔 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

104 丁 鐘錦樺 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

105 甲 李姿廷 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

105 甲 林祐世 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

105 甲 張 瑩 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

105 甲 黃維毅 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

105 甲 朱姿宣 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

105 丙 陳妍臻 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

105 丁 黃柏翰 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

105 丁 周威岑 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

105 丁 陳宇坤 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

105 丁 陳廷瑋 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

105 丁 陳品嘉 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

105 丁 曾佳宜 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

105 丁 黃歆潔 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

105 丁 楊竣翔 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

106 甲 吳詩賢 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

106 甲 蔡昀宸 通過食品品保初級工程師能力鑑定 
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106 乙 邱佩雯 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

106 乙 陳羿茜 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

106 丁 翁翊芸 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

106 丁 歐凌鈞 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

106 丁 何偉嘉 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

106 丁 曾薈潔 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

107 甲 吳宛臻 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

107 甲 葉裕智 通過食品品保初級工程師能力鑑定 

104 乙 許惟傑 通過保健食品初級工程師能力鑑定 

105 甲 黃維毅 通過保健食品初級工程師能力鑑定 

105 丁 周威岑 通過保健食品初級工程師能力鑑定 

106 甲 蔡昀宸 通過保健食品初級工程師能力鑑定 

106 丙 王俊文 通過保健食品初級工程師能力鑑定 

106 丁 歐凌鈞 通過保健食品初級工程師能力鑑定 

106 丁 王若瑜 通過保健食品初級工程師能力鑑定 

106 丁 曾薈潔 通過保健食品初級工程師能力鑑定 

106 丁 翁翊芸 通過保健食品初級工程師能力鑑定 
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利用系友聯誼來聯繫系友之間的情感，亦能和學弟妹們分享人生的經歷作為日

後參考的對象。藉由和系友的交流，了解到系友的工作經歷及過來人經驗，將優點

學起來，缺點則避免重蹈覆轍，系友們也很願意和各位學弟妹們分享他們付出的努

力，才能得到回報。因此告訴各位學弟妹們，不要害怕面對困難，勇往直前，趁年

輕時勤奮學習，往後雖然不一定用的上，至少在學生時期可以好好充實自己，創造

出自我價值。 
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李雯仙學姐(左 4) 回嘉藥食品系上分享工作經驗 

秘書長(右 1)帶領嘉南區系友聯誼在

Bar Home 拜訪黃奕翔學長(右 2) 

顏孜育學姐(右)回嘉藥食品系上分享工作經驗 
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於 Café AL-高雄咖啡阿拉丁神燈餐廳舉行

第四屆第七次理監事會議 

顏雅雪學姐(右 2)帶領高屏區系友聯誼 

拜訪花蓮營養師公會理事長 拜訪東區會長 
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每一年都會舉辦系週會，主要是將系上老師與同學們凝聚在一起，透過系週會

上鼓勵認真學習的同學並頒發獎狀和獎學金外，也會頒發給為系上付出貢獻的同

學等。頒獎過後，由系學會帶動遊戲活動來炒熱整場氣氛，而最為重頭戲的抽獎

環節，主任與老師們會一一為大家抽出幸運得獎者，得獎的班級不外乎都是尖叫

聲一片，非常歡樂! 

抽中頭獎幸運得獎者 

主任為大家抽出幸運兒 

全系師生大合照 108 級系學會成員大合照 

遊戲活動過程 
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嘉藥食品系有一個特別的文化在每學期會辦一次的”食品週”。 

食品週一次為期三天的大活動，在活動前一禮拜會開始宣傳並兌換餐券，讓同

學們可以在食品週第一天的中午兌換精緻的餐點；第二天則有趣味小遊戲，藉由此

遊戲的互動來連繫同儕間的默契，努力領取獎勵；第三天是最刺激的撿紅包活動，

往年是糖果上貼代碼讓同學去兌換獎品，今年更是在糖果上貼硬幣與代碼，讓同學

有更多機會直接輕鬆帶獎金禮品回家，這是食品系特有的傳承。 

109 級系學會成員大合照 

撿紅包活動-兌換獎品 

領取餐點過程 
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109 級系學會成員大合照 

領取餐點過程 

製作餐點過程 

遊戲活動過程 

撿紅包活動過程 
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108 學年度 全校社團評鑑食品系學會榮獲        優等獎         

學校每年都會做全校社團評鑑，而優等獎這份殊榮代表我們一年中努力所舉辦

的各項活動與活動後的建檔資料獲得評審們的肯定，食品系學會已連續幾年獲得

優等以上的肯定，這些肯定由食品系的你我一起共同維持、再創輝煌。 

代表上台領獎 

全校評鑑當天現場合照 
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小迎新是為了讓大一新生們更快認識了解系上

的教學環境，而系學會也會籌備、安排許多的活動，

為大學生活增添一些回憶與色彩。系學會的學長姐

們依序介紹系上的各項活動，歡迎有興趣的新生們

加入系學會；另外還有系隊的招生與宣傳，吸引對

運動感興趣的新生們，除了在平時中唸書之餘，同

時有著規律的運動。在活動的最後有舉辦有獎徵答

跟抽獎活動，藉由有獎徵答的方式，讓大家對食品

系的活動印象更深刻。 

系隊招生與宣傳 

系學會幹部介紹 

全體大合照 

系上老師介紹 



21 

系學會每學期都會舉辦各式大小的活動，其中之一有球類比賽，利用比賽的方

式來增進和其他班的感情。在比賽過程中將隊友間的默契發揮到最高，與敵對比

賽時會激勵隊友間的鬥志近而互相成長，比賽時的緊張氣氛讓觀眾們深陷其中興

奮不已，在結束比賽後，雙方握手友好，展現運動家的精神。 

比賽過程前夕 比賽報到現場 

比賽過程 比賽過程 
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比賽過程 

比賽過程 

比賽過程 

比賽過程 

結束比賽 握手友好 

得獎隊伍合照 
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109 甲 王婕妮 

嘉藥創校 55 週年校慶週從 110 年 3 月 8 日(一)至 3 月 13 日(六)為期 6
天，而學校特地安排了一系列精彩的活動，其中嘉藥盃歌唱大賽，利用此

機會抽出每個學院歌唱比賽出色的決賽選手的比賽前後順序籤，於 3 月 18

日(四)晚上用歌聲一決高下。  

食品系二甲王婕妮同學代表民生學院參加嘉藥盃歌唱大賽，不僅展現自

己的歌唱才藝也為系上帶來一些榮耀。 



 

Ciottolo 小石子義大利麵 

台南市中西區永福路二段 174 號 

☏ 06-2902776 
http://mashup.com.tw/Ciottolo/index.php 

Ciottolo 小石子義大利麵 

由謝瑋鎧學長所提供 

 

http://mashup.com.tw/Ciottolo/index.php


家星極獨門鍋物 

台南市歸仁區大通路 76-2 號 

☏ 06-2390909 
https://hot-pot-restaurant-26267566.business.site/ 

 家星極獨門鍋物 

由張姿鈺學姐所提供 

 

https://hot-pot-restaurant-26267566.business.site/


台灣嘉南藥理大學食品科技系系友會 捐款單 

一、基本資料                     收款單號：                

姓名  入學年(班)   

服務單位  職稱  

聯絡方式 電話：               行動電話：                傳真： 

電子郵件  

通訊地址 
□□□-□□□ 

永久地址 □同上    □其他                                

二、捐款項目 

□無指定用途          □供食品科技系研究發展用 

□提供學弟妹獎學金    □提供學弟妹助學金 

□其他用途，請註明                                            

三、捐款方式 

□ 現金 捐款金額：新台幣                  元。 

□ 支票 
支票號碼：                                

捐款金額：新台幣                  元。 

□ 郵局匯票 
匯票號碼：                                

捐款金額：新台幣                  元。 

四、捐款芳名錄刊載方式（請擇一勾選）：□ 全名刊登   □ 匿名刊登 

 

                                                     捐款者確認簽章：                   

 

注意事項： 

※ 因本業務需要得蒐集、處理及利用您所填寫的個人資料。所獲資訊皆以尊重您的立場與權益為基礎，並依個人資料保

護法規定，妥善保管您的個資。若有修正需要，敬請來電告知，以利辦理。 

※ 請將本單郵寄至 717 台南市仁德區二仁路一段 60 號「嘉南藥理大學食品科技系系友會」收；或傳真 06-2667321。 

※ 台灣嘉南藥理大學食品科技系系友會 連絡電話：06-2664911#3208 FAX：06-2667321 

  



 

台灣嘉南藥理大學  食品科技系系友會 

會員通訊更新表       會員編號 

會員類型： □個人會員□榮譽會員□贊助會員 填表日期：        年   月   日 

會員資格： □本系畢業生 □本系在校生 □五專 □四技 □二技 □教師 

中文姓名：  性別： □男     □女 

學號：  入學年(班) ：  

生日：  導師：  

電子郵件：  

自選分區： □北區    □中區    □嘉南區    □高屏區    □東區    □上海區 

住

家 

聯絡地址：  

電話： (  )- 行動電話：  

就

業

資

料 

公司名稱：  

公司地址：  

電話 (  )- 職稱：  

入會費： □已繳  □未繳 總務長：  

核准欄： □通過  □未通過 理事長：  


